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Tisztelt Szillok, Sporttérsaim!

A COVID-19 jérvényhelyzet miatt 2020.03.12-e o6ta klubunk tornatermi tatami edzést nem tartott,

Az edzések gjrainditasat tervezzilk. Kerem a sz0l6k feleldségteljes déntését gyermekik edzéseinek
sziineteltetése, vagy a felkinalt lehetéseg elfogadasa kérdésében. A nehéz déntésben klubunk
megbeszéléssel, egyeztetéssel segit, a dontes kés6bbi megvéltoztatését a természetes folyamat részének

tekinti.

_es TANEVBEN AZ

F.T. DIAK JUDO CLUB AJKA EDZESEI 2020/2021
AJKAI CIVIL HAZBAN
KEDDEN ES CcSUTORTOKON 16.30 - 19.00 6ra kozott.
AZ ELSO EDZES 2020. 10. 06-4n /KEDDEN/
AJKA SPORT UTCA 25.

Tajékoztato az bszi edzés idépontokrol:
o edzésnapok: kedd €s csutorték
o edzés idépont: 17.00 = 18.30
s regisztracio az épuletbe érkezéskor.
o tatami lerakésaa teremben 16.40 — 16.55 kozott.
e tatamielrakasa az sltvzébe 18.30 - 18.40 kozott.
o az é&pllet elnagyasa 19.00-ig

Innovacio és megujulas:
o rejtett tartalékok feltarasa, kiprébalasa, alkalmazasa

o tisztelni egymast, meghallgatni egymast
« Az edzéslehetoséget esésorban a hazai versenyeken résztvevoknek és

partnereiknek biztositjuk.
o Kérem a Szuldket személyes talalkozora lehetoséget adjanak, lehetbleg az edzes szinhelyén. Akar

edzes elott, vagy edzés utan.

Ajka, 2020.1 0.01.

Sporttarsi idvozlettel és baratsaggal:
Fazakas Tamas sk.
nyugdijas tanar - edzo

a FTDIC AJKA elnbke



